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Sopa Sopa de introdugao / 1° grupo/2° Grupo Sopa de couve-flor com cenoura
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=] <. Coelho estufado com ervilhas, cenoura e arroz Coelho estufado com ervilhas, cenoura e arroz
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Sobremesa Banana Fruta variada da época
Sopa Sopa de introducdo / 1° grupo/2° Grupo Creme de couve galega e feijdo manteiga
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=~ Prato Caldeirada de peixes (robalo, solha) com salsa picada - Caldeirada de peixes (Robalo, solha) com salsa picada - em
8, Principal em cru cru
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Sobremesa Creme de pera Fruta variada da época
- Sopa Sopa de introdugéo / 1° grupo/2° Grupo Sopa de feijao-verde
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8 o . Arroz malandrinho de frango com cubinhos de abébora Arroz de pato
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Sobremesa Creme de maca Fruta variada da época
Sopa Sopa de introducdo / 1° grupo/2° Grupo Creme de ervilhas
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8 lfraFO rroz malandrinho de pescada e tamboril com couve Arroz malandrinho de pescada e tamboril com couve-flor
=  Principal flor
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Sobremesa Banana Fruta variada da época
Sopa Sopa de introdugéo / 1° grupo/2° Grupo Creme de legumes
& Prato Massa aletria com estufadinho de novilho (picado) e .
~ . . . Massa a bolonhesa (aves)
-1 Principal cubinhos de curgete
#
Sobremesa Creme de pera Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CNM/CNG: Patricia
Martins (CP1151N)

* Todos os dias, as criancas tém a disposi¢do na sua mesa uma
travessa de variados vegetais crus e cozinhados, dos quais se

poderdo servir de forma auténoma e/ou com ajuda.
S *

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.
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