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Pré-escolar e Sala 2 Anos

Sopa Creme de cenoura com couve lombarda
®
£ . . A1
& Prato EcoMonday| Pizza Marguerita (Italia)
S
=
=
E,; Horticolas Rucula, couve roxa, pepino, croutons caseiros
Q
7]
Sobremesa Fruta da época
Sopa Caldo verde (Portugal) com broa
s . ) . Portugasen
‘D Prato Feijoada & Brasileira
R
3
g Horticolas Salada de feijao-verde cozido, salada de tomate cherry, ricula, ovo cozido e azeitona | espinafres, pepino, cenoura raspada
H
Sobremesa Fruta da época ou Arroz doce de Sdo Tomé
Sopa Creme de couve coragdo com feijdo vermelho
£
) Prato Salmao (lascas) salteado com legumes (Noruega) em cama de batata Rosti (Suiga)
N
s
E
Horticolas Esparregado de espinafres | Alface, pepino, beterraba, cenoura raspada e cebola
é parreg p pep P
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Zurek Soup (Poldnia)
g
;a:) Prato Flaeskesteg no forno (lombo assado fino - Dinamarca) com talharim salteado em azeite, alho e oregaos
]
£
‘5 Horticolas Salada grega (tomate, pepino, pimento verde, cebola, azeitona, queijo, oregdos, azeite e sumo de limao)
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de ervilhas
“ . . . a .
.E Prato Muikku (petinga panada no forno - Finlandia) com arroz de tomate
=
g
K Horticolas Mix de queijos (Paises Baixos) com alface, pepino, cenoura raspada, maca verde, couve roxa, rucula e tomate
Sobremesa Fruta variada da época e Struddel de maca (Austria)

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Martins (CP 1151N)
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