
●● Lanches ●●

1º, 2º e 3º ciclos

Meio da Manhã Pão de mistura com fatia queijo + fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Bowl de iogurte, aveia e pedaços de fruta fresca madura da época

Meio da Manhã Iogurte líquido + Fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Pão de cereais com manteiga + Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional) 

Meio da Manhã Tortitas de arroz + queijo triângulo + palitos de cenoura

Lanche da Tarde Iogurte sólido natural com mel e chia + Pão de leite caseiro* torrado com azeite e orégãos

Meio da Manhã Pão de mistura com manteiga + fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha : opcional) + Bolo caseiro (maçã ou laranja)

Meio da Manhã Fruta fresca madura da época + Pão de mistura com queijo

Lanche da Tarde Barritas de cereais caseiras de frutos vermelhos com raspas de chocolate negro + Iogurte líquido

* Sem adição de açúcar

Ementa elaborada por: Patrícia Martins (Nutricionista CP 1151N)
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