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Semana de 1 a 5 Junho de 2025 COLEGIO NOVO

DE GAILA

1° CEB, 2° e 3° ciclos e Secundario

Sopa Canja especial a CN
= Prato ESPECIAL DIA MUNDIAL DA CRIANCA - Cheeseburguer no pao com palitos de batata dourada no forno
“E Opcao Dourada no forno com arroz de espinafres e ratatouille de legumes
=]
E: Ovo-lacto-vegetariano Cheeseburguer VEGGIE (hamburguer de quinoa e vegetais) no pdo com palitos de batata dourada no forno
# Horticolas Salada de couve roxa, alface, melancia, queijo fresco, rucula, abacaxi, cenoura ralada, pimento e pepino
Sobremesa Fruta variada da época ou Gelado
Sopa Creme de curgetes e grdo
g Prato Alméndegas artesanais de pescada com molho de tomate e esparguete
E’ Opcao Vitela assada no forno com batata assada e legumes salteados
% Ovo-lacto-vegetariano Salada fresca de Lentilhas e legumes coloridos (cebola roxa, pimento, tomate cherry, milho, rdcula)
= Horticolas Mix de alfaces com pepino, pera, tomate, couve roxa e milho (sem agucar)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de brécolos e cenoura
g Prato Jardineira de Aves
“E Opcao Perca grelhada com arroz de couve-flor
é Ovo-lacto-vegetariano Francesinha Vegan (seitan, beringela, courguette) (sem batata palito)
4 Horticolas Salada de espinafres, couve roxa, feijdo - verde, alface, azeitonas, cebolinho picado e croutons caseiros
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa
g Prato BOM FERIADO!!
;E Opcao
E Ovo-lacto-vegetariano
4 Horticolas
Sobremesa
Sopa Sopa de ervilhas
- Prato Coxinhas de frango assadas no forno com cenourinhas baby e massa penne
;5
& Opcao Vinagrete de feijdo-frade com filetes de cavala e azeitonas
E Ovo-lacto-vegetariano Tofu a Lagareiro com batata a murro e legumes salteados
Horticolas Mix de alfaces com pepino, tomate cereja, meldo, beterraba e milho (sem aclcar)
Sobremesa Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Silva Martins (CP 1151N)

P/

o4

0ssa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaraeao nutri




