EMENTA SEMANAL

COLEGIO NOVO ﬂﬂ

Semana de 8 a 12 Junho de 2026 COLEGIO NOVO
3

E GALA

1° CEB, 2° 3° Ciclo e Secundario

Sopa Creme de legumes
g Prato Gratinado de farfalle de salmédo e legumes
:'5 Opcao Rojdes e abacaxi com arroz e grelos salteados
g Ovo-lacto-vegetariano Salada Caprese com farfalle (queijo fresco), tomate, azeitona, manjericdo com redugdo de vinagre balsamico e oregaos
@ Horticolas Salada fresca de alface, cenoura ralada, beterraba, macé verde e cebola
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de espinafres
Prato Tiras de alcatra salteadas com cebola caramelizada (opcional) e arroz de ervilhas
% Opcao Pescada a Poveira
n
§* Ovo-lacto-vegetariano Esparguete no wok com pesto simples, queijo, tomate e manjericdo fresco
&
Horticolas Colorido de legumes salteados em juliana | Mix de alfaces, meldo, tomate, pepino, milho (sem agucar) e azeitonas
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa
= Prato BOM FERIADO!!
8=
‘43 Opcao
§ Ovo-lacto-vegetariano
c Horticolas
Sobremesa
Sopa Creme de abdbora e ervilhas
g Prato Bolonhesa de Atum com salpicos de salsa
;E Opcao Salada de frango (tirinhas) grelhado, quinoa, ananas fresco, croutons, espinafres, azeitona, tomate cereja
_§ Ovo-lacto-vegetariano Arroz de cogumelos frescos com tomilho (polvilhado com queijo)
© Horticolas Salada ibérica (alface roxa, alface verde, rdcula, pepino, manjericéo fresco, azeite e liméo)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de feijao-verde
- Prato Alméndegas de aves com puré
;;:; Opcao Pescadinha de rabo na boca no forno a Rosa do Adro com rodela de limao e arroz de brécolos
‘g Ovo-lacto-vegetariano Tosta rustica de ovos mexidos com cebolinho em cama de chutney de tomate
®

Horticolas

Sobremesa

Salada Tropical (abacaxi, mix de alfaces, cebola, pimento, tomate, ricula, azeitona)

Fruta variada da época

Allergens:

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Silva Martins (CP 1151N)
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