EMENTA SEMANAL ,

LEARNING INTERNATIONAL SEHOOL

COLEGIO NOVO

DE GALA

Semana de 1 a 5 Junho de 2025

Sala 2 Anos e Pré-escolar

Sopa Canja especial a CN
£
;E Prato ESPECIAL DIA MUNDIAL DA CRIANCA - Cheeseburguer no pdo com palitos de batata dourada no forno
]
E
B Horticolas Salada de couve roxa, alface, melancia, queijo fresco, rucula, abacaxi, cenoura ralada, pimento e pepino
@
Sobremesa Fruta variada da época ou Gelado
Sopa Creme de curgetes e grao
£
‘D Prato Almoéndegas artesanais de pescada com molho de tomate e esparguete
B
3
g Horticolas Mix de alfaces com pepino, pera, tomate, couve roxa e milho (sem agtcar)
=
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de brécolos e cenoura
£
) Prato Jardineira de Aves
ho!
)
5
= Horticolas Salada de espinafres, couve roxa, feijao - verde, alface, azeitonas, cebolinho picado e croutons caseiros
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa
g
) Prato BOM FERIADO!!
ho!
<
it
: z
g Horticolas
=4
Sobremesa
Sopa Sopa de ervilhas
“ . .
.E Prato Coxinhas de frango assadas no forno com cenourinhas baby e massa penne
P
g
3 Horticolas Mix de alfaces com pepino, tomate cereja, meldo, beterraba e milho (sem agucar)
Sobremesa Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Martins (CP 1151N)
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