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Sala 2 Anos e Pré-escolar

Sopa Creme de legumes
s
£ .
& Prato Gratinado de farfalle de salméao e legumes
T
)
=
=]
g Horticolas Salada fresca de alface, cenoura ralada, beterraba, maca verde e cebola
&
@
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de espinafres
£
‘3 Prato Tiras de alcatra salteadas com cebola caramelizada (opcional) e arroz de ervilhas
B
3
g Horticolas Colorido de legumes salteados em juliana | Mix de alfaces, meldo, tomate, pepino, milho (sem agucar) e azeitonas
=
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa
£
) Prato BOM FERIADO!!
P
5
= Horticolas
=4
Sobremesa
Sopa Creme de abdbora e ervilhas
g
) Prato Bolonhesa de Atum com salpicos de salsa
P
E
‘5 Horticolas Salada ibérica (alface roxa, alface verde, ricula, pepino, manjericdo fresco, azeite e liméo)
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de feijdo-verde
“ A 7
.E Prato Almondegas de aves com puré
p
E Horticolas Salada Tropical (abacaxi, mix de alfaces, cebola, pimento, tomate, ricula, azeitona)
Sobremesa Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Silva Martins (CP 1151N)

Alergénios, informe- p‘o:»fa._ Junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por

bt estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da F“, 73, 12!
% ‘contaminations in the restaunrante can not be excluded | Nutricion

! of product | This establishment has compl




