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n Horticolas
Sobremesa
Sopa Creme de cenoura
Prato Bifinhos de frango grelhados com arroz seco
©
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Q Opgéao Robalo grelhado com batata e ratatouille de legumes
v
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E Ovo-lacto-vegetariano Quiche de cogumelos frescos, azeitona, alho francés, cenoura e tomate
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Horticolas Mix de alfaces, pepino, maga verde, couve roxa, tomate, cebola e azeitonas
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de legumes
Prato Salada russa com atum e ovo cozido
£
\FI_’ Opgao Macarronada de carnes (vitela, porco) a Portuguesa
©
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g Ovo-lacto-vegetariano Croquetes de seitan (caseiros) com arroz a Primavera
()
Horticolas Ratatouille de legumes | Salada Nigoise (Alface, tomate, feijao verde, ovo cozido e azeitona)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de abobora e gréo
Prato Vitela assada no forno com arroz
©
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° Obcio Salada fresca de quinoa, lascas de salmao, abacaxi, ricula, alface, tomate cherry, croutons caseiros e manjericdo
bl P fresco
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£ Ovo-lacto-vegetariano Panadinhos de seitan no forno com arroz de legumes
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Horticolas Salada de alface roxa, beterraba, pepino, tomate cherry, milho (sem agtcar) e cenoura ralada
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de brdcolos
Prato Filetes de pescada panados (corn flakes) no forno com massa esparguete (salteado em azeite e alho)
o
:.q:) Opgéao Févera grelhada com arroz, feijao preto e farofa
£
é Ovo-lacto-vegetariano Empadao de lentilhas com salsa picada
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Horticolas Salada Tropical (abacaxi, mix de alfaces, cebola, pimento, tomate, ricula, azeitona)
Sobremesa Fruta variada da época
Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Martins (CP 1151N)
Alergénios. Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser as co o] das no . | De & icional por 100g/100ml de produto. | Este estabelecimento dispbe de Livro
de Reclamagbes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
Allergens: Please get more information with our staff. Cross co in the can not be | Nutritic in ion p d per 100g/100ml of product | This establishment has complaints

book.




